
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 بسمه تعالي

 اي دانشجويان دانشگاه تبريزآئين نامه مسابقات ورزشي بين دانشكده
 تعميم و گسترش ورزش در بين دانشجويان هدف:

 مقدمه
شي و مشاركت دانشجويان در زوربرگزاري مسابقات ورزشي است كه درآن از فعاليتهاي  يكي از راههاي گسترش ورزش،

استعداد به منظور تأمين پشتوانه  افراد با رزشي حمايت شده و ضمن ارزيابي دانشجويان ورزشكار،گروههاي مختلف و

 پذيرد:  بنابراين تدوين ضوابط و مقررات زير بايد به طرز مطلوبي انجام شوند.تيمهاي قوي در سطح كشور شناخته مي

 پذيرد.ميمسابقات طبق مقررات بين المللي و ضوابط داخلي انجام  -1

 زشكاران شركت كننده در اين مسابقات الزاماً بايد دانشجوي رسمي دانشگاه تبريز باشند.ور -2

 است. و كافي مسابقات الزامياين جهت شركت در معتبر داشتن كارت دانشجويي  -3

دار از سوي آموزش دانشكده معرفي نامه رسمي عكس در صورت فقدان يا مخدوش بودن كارت دانشجويي، :الف(تبصره 

 واهد بود.ملاك خ

 تواند در مسابقات شركت نمايد كه دانشجوي تمام وقت دانشگاه تبريز باشد.دانشجوي ميهمان به شرطي مي :ب(تبصره 

 مسئوليت كامل دانشجويان در طول مسابقات به عهده سرپرست ورزش دانشكده مربوطه ميباشد. -4

 ورزشي را رعايت نمايند.مربيان و كليه ورزشكاران موظفند مقررات و نظم ميادين  سرپرستان، -5

به مسئولين  و به صورت كتبي انتقاد مربوط به مسابقات بايستي از طريق سرپرست مربوطه هر گونه پيشنهاد و -6

 ذيربط منعكس گردد.

 مسابقات بر طبق تقويم ارسالي مديريت تربيت بدني دانشگاه برگزار خواهد گرديد. -7

 اران الزامي است.رعايت اخلاق ورزشي و شئونات اسلامي توسط ورزشك -8

 با متخلفين طبق آئين نامه كميته انضباطي دانشگاه رفتار خواهد شد. -9

 .كليه موارد پيش بيني نشده در اين آئين نامه را مديريت تربيت بدني حل و فصل خواهد نمود  -11

 مقررات اختصاصي مسابقات:

از سوي تربيت بدني تهيه شده و  مسابقات در هر رشته ورزشي طبق قوانين و راهنماي فني همان رشته كه (الف

 برگزار خواهد شد. ،ورزش دانشكده ها گذاشته شده اندر اختيار سرپرست

 تيمي شركت نمايد. يرشته يک انفرادي ويک رشته  تواند درهر دانشجو مي ب(

 امتياز داده خواهد شد. 5 تا 11هاي اول تا ششم به ترتيب به تيم ج(

 يازات تيمي مشخص خواهد شد.دانشكده قهرمان بر حسب امت د(

 در مسابقات براي تمامي ورزشكاران الزامي است. كارت دانشجويي معتبربه همراه داشتن  ه(

 :اعتراضات

 )معادل ريال 511111 مبلغ همراه بهمسابقه پايان  از پس تا يک ساعت حداكثر و كتبي بصورت بايد اعتراضات
 وجه اعتراض بودن صورت وارد در شود. تسليم فني هكميت به تيم سرپرست پنجاه هزار تومان( توسط



 به اعتراض، مورد فرد يا تيمبعدي  مسابقه شروع از اعتراض قبل. جواب و نتيجه شد خواهد مسترد دريافتي
 .رسيد خواهد معترض سرپرست تيم اطلاع

 

 

 

 راهنماي فني مسابقات شنا )برادران(
كه به امضاء سرپرست ورزش  كارت دانشجوييمراه نفر( به ه 6ارائه اسامي ورزشكاران )حداكثر  -

صورت  به تربيت بدني تحويل داده شود در غير اين 21/8/98حداكثر تا تاريخ  دانشكده رسيده و

 تيم مذكور حذف خواهد شد

 ( برگزار مي گردد.FINAمسابقات طبق قوانين و مقررات فدراسيون بين المللي شنا ) -

 ر خواهد شد.مسابقات در استخر دانشگاه برگزا -

 هر دانشكده ميتواند در هر رشته انفرادي دو شركت كننده داشته باشد. -

 هر شناگر ميتواند در دو رشته انفرادي و يک رشته تيمي شركت نمايد. -

 خطوط شنا بر اساس ركورد شناگران تعيين ميشود. -

در امداديها شركت كننده بايد باشد تا مسابقه انجام گيرد و  4در هر ماده از مسابقه حداقل  -

 حداقل سه تيم بايد باشد تا مسابقه برگزار گردد.

 محاسبه امتياز بر اساس مقررات بين المللي شنا صورت مي گيرد. -

 امتياز تعلق مي گيرد. 5الي 11به تيمهاي اول تا ششم به ترتيب  -

در استخر سرپوشيده دانشگاه برگزار  21/8/97 مورخدوشنبه  روز 16راس ساعت مسابقات  -

 د شد.خواه

 

 مواد مسابقه:
متر مختلط 4×66 ،متر پروانه 66 متر كرال پشت،66 مترقورباغه،111و  66 متركرال سينه،111و 66 -

 متر آزاد تيمي.4×66تيمي، ياانفرادي 

 

 ،احكام و جام قهرماني: نحوه توزيع جوايز 
 به تيمهاي اول تا سوم حكم و جام قهرماني اهداء خواهد شد. -

 ا سوم هر ماده حكم قهرماني تعلق خواهد گرفت.به نفرات اول ت -



  

 راهنماي فني مسابقات دو و ميداني )برادران(
كه به امضاء سرپرست ورزش  كارت دانشجويينفر( به همراه  8ارائه اسامي ورزشكاران )حداكثر  -

ت صور به تربيت بدني تحويل داده شود در غير اين 14/8/98دانشكده رسيده وحداكثر تا تاريخ 

 تيم مذكور حذف خواهد شد

( برگزار IAAFمسابقات طبق قوانين و مقررات فدراسيون بين المللي دو و ميداني) -

 گردد.مي

تواند در دو ماده انفرادي و يک ماده امدادي شركت در هر ماده دو نفر از هر دانشكده مي -

 نمايد.

 ي(برگزار خواهد شد.)مقدماتي و نهاي متر در دو مرحله 211و  111مسابقات دوهاي سرعت  -

 در استاديوم برگزار خواهد شد. 12ماه رأس ساعت  آبان  14شنبه سه مسابقات در روز  -

در هر ماده از مسابقه حداقل پنج شركت كننده بايد باشد تا مسابقه انجام گيرد. و در  -

 امداديها حداقل سه تيم بايد باشد تا مسابقه برگزار گردد.

( امتياز و جمع امتيازات نفرات شركت 7، 5، 4، 3، 2، 1) رتيببه مقامهاي اول تا ششم به ت -

 كننده هر دانشكده مشخص كننده مقام تيمي آن دانشكده خواهد بود.

 مواد مسابقه:
 4×111 پرتاب وزنه، پرش طول، متر نهايي، 1511متر نهايي،  5111 متر نهايي، 411متر مقدماتي، 111

متر  211پرتاب ديسک و  متر نهايي، 3111 متر نهايي، 811 ،متر مقدماتي 211، متر نهايي 111متر و 

 نهايي

 

 ،احكام و جام قهرماني: نحوه توزيع جوايز 
 به تيمهاي اول تا سوم  جام قهرماني اهداء خواهد شد. -

 به نفرات اول تا سوم هر ماده حكم قهرماني تعلق خواهد گرفت. -



 ان(راهنماي فني مسابقات كشتي آزاد و فرنگي )برادر
كه به امضاء سرپرست ورزش  كارت دانشجويينفر( به همراه  8ارائه اسامي ورزشكاران )حداكثر  -

صورت  به تربيت بدني تحويل داده شود در غير اين 14/8/98حداكثر تا تاريخ  دانشكده رسيده و

 .تيم مذكور حذف خواهد شد

 زار مي گردد.( برگUWWكشتي) اتحاديه جهانيمسابقات طبق قوانين و مقررات  -

 در هر وزن حداقل سه شركت كننده بايد باشد تا مسابقه انجام گيرد. -

و  ( كيلوگرم57 - 61 – 65 – 71 – 74 – 86 – 97 -125) اوزاندر كشتي آزاد مسابقات  -

برگزار خواهد   (59 - 66 – 71 – 75 – 81 – 85 – 98 -131)مسابقات كشتي فرنگي در اوزان

 شد.

دانشگاه خواهد  ژيمنازيومدر  17/8/98 جمعهوز ر صبح 8 كشي مسابقات رأس ساعتوزن -

 بود و عدم حضور در وزن كشي به منزله انصراف از مسابقات خواهد بود.

 كيلوگرم ارفاق انجام ميشود. 2وزن كشي در اوزان قانوني و با دوبند مخصوص كشتي و با  -

 1و به نفر دهم  11دهم محاسبه و به نفر اول  برمبناي حقيقي از اول تا امتيازات انفرادي، -

 امتياز داده خواهد شد.

 امتيازات تيمي براساس جمع امتيازات انفرادي محاسبه خواهد شد. -

 يد مربي براي شركت در مسابقات الزامي است.أيت -

در سالن چند منظوره ژيمنازيوم برگزار  17/8/98روز جمعه  31/9مسابقات رأس ساعت  -

 خواهد شد.

 

 احكام و جام قهرماني: وه توزيع جوايز،نح 

 به تيمهاي اول تا سوم جام قهرماني اهداء خواهد شد. -

 به نفرات اول تا سوم هر وزن حكم قهرماني اهداء خواهد شد. -



 راهنماي فني مسابقات واليبال )برادران(
ء سرپرست كه به امضا كارت دانشجويينفر( به همراه  8ارائه اسامي ورزشكاران )حداكثر  - -

 به تربيت بدني تحويل داده شود در غير اين  1/8/98 حداكثر تا تاريخ ورزش دانشكده رسيده و

 .صورت تيم مذكور حذف خواهد شد

 گردد.مي  ( برگزارFIVBمسابقات طبق قوانين و مقررات فدراسيون بين المللي واليبال) -

 تغيير شماره بازيكنان در طول مسابقات مجاز نمي باشد. -

در سالن شطرنج  1/8/98 شنبه روز  16 نگي و قرعه كشي مسابقات رأس ساعته هماهجلس -

برگزار خواهد شد و عدم شركت در قرعه كشي به منزله انصراف از شركت در مسابقات تلقي 

 خواهد شد.

در سالن واليبال مجموعه ژيمنازيوم  16رأس ساعت  11/8/98شنبه  روز ،شروع مسابقات -

 خواهد بود. 

 نفره برگزار خواهد شد. 4طبق روال سالهاي قبل به صورت  مسابقات -

 

 ،احكام و جام قهرماني: نحوه توزيع جوايز 
 به تيمهاي اول تا سوم جام قهرماني اهداء خواهد شد. - -

 اهداء خواهد شد. تيمهاي اول تا سوم حكم قهرماني به كليه نفرات - -



 راهنماي فني مسابقات بدمينتون )برادران(
كه به امضاء سرپرست ورزش  كارت دانشجويينفر( به همراه  6امي ورزشكاران )حداكثر ارائه اس -

صورت  به تربيت بدني تحويل داده شود در غير اين  11/8/98دانشكده رسيده وحداكثر تا تاريخ 

  .تيم مذكور حذف خواهد شد

 مي گردد.( برگزار IBF) مسابقات طبق قوانين و مقررات فدراسيون بين المللي بدمينتون -

گردد و به نفرات اول تا دهم به ترتيب مسابقات به صورت انفرادي برگزار مي -

امتياز تيمي  امتياز داده خواهد شد و جمع امتيازات انفرادي نفرات تيم، (11،9،8،7،6،5،4،3،2،1)

 را مشخص خواهد كرد.

الن در س 11/8/98 شنبهروز  31/17جلسه هماهنگي و قرعه كشي مسابقات رأس ساعت  -

بدمينتون برگزار خواهد شد و عدم شركت در قرعه كشي به منزله انصراف از شركت در 

 مسابقات تلقي خواهد شد.

در سالن بدمينتون مجموعه ژيمنازيوم  18رأس ساعت  11/8/98 شنبهشروع مسابقات روز  -

 خواهد بود. 
 

 ،احكام و جام قهرماني: نحوه توزيع جوايز 
 و جام قهرماني اهداء خواهد شد. به تيمهاي اول تا سوم حكم -

 به نفرات اول تا سوم حكم قهرماني تعلق خواهد گرفت. -



  

 )برادران( فوتسالراهنماي فني مسابقات 
حداكثر  نفر( كه به امضاء سرپرست ورزش دانشكده رسيده و 11ارائه اسامي ورزشكاران )حداكثر  -

 .صورت تيم مذكور حذف خواهد شد غير اين به تربيت بدني تحويل داده شود در 1/8/98تا تاريخ 

 ( برگزار مي گردد.FIFA)فوتسالمسابقات طبق قوانين و مقررات فدراسيون بين المللي  -

امتياز ودر صورت مساوي به هر  صفرامتياز و هر باخت  3در طول برگزاري مسابقات هر برد  -

 منظور خواهد شد. متيازا 1تيم 

 شود.اي در بين دو نيمه انجام ميدقيقه 5با يک استراحت اي دقيقه 21مسابقات در دو زمان  -

در سالن شطرنج  1/8/98 شنبه روز 11جلسه هماهنگي و قرعه كشي مسابقات رأس ساعت  -

برگزار خواهد شد و عدم شركت در قرعه كشي به منزله انصراف از شركت در مسابقات تلقي 

 خواهد شد

 لام خواهد شد. مسابقات بعد از قرعه كشي اع و شروع برنامه -

 

 

 :نحوه توزيع جوايز،احكام و جام قهرماني 
 به تيمهاي اول تا سوم جام قهرماني اهداء خواهد شد. -

 به كليه نفرات تيمهاي اول تا سوم حكم قهرماني اهداء خواهد شد. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 راهنماي فني مسابقات جودو )برادران(
حداكثر تا تاريخ  ه امضاء سرپرست ورزش دانشكده رسيده وبكه نفر(  6ارائه اسامي ورزشكاران )حداكثر  -

 .صورت تيم مذكور حذف خواهد شد به تربيت بدني تحويل داده شود در غير اين  11/8/98

 مسابقات طبق قوانين و مقررات فدراسيون بين المللي جودو برگزار مي گردد. -

 كيلوگرم برگزار خواهد شد. +111 – 111 – 91 – 81 – 73 – 66 – 61 - 56مسابقات در اوزان  -

 در هر وزن حداقل سه شركت كننده بايد باشد تا مسابقه برگزار گردد.  -

  .اعلام خواهد شد نصاب رسيدن شركت كنندگاه، متعاقباًدر صورت به حد مسابقات تاريخ برگزاري  -

 به همراه داشتن لباس ورزشي مربوطه الزامي مي باشد. -

 دقيقه مي باشد. 5زمان مسابقه  -

 سابقات در وزن آزاد برگزار نخواهد شد.م -

 تأييد مربي براي شركت در مسابقات الزامي است. -

 

 ،احكام و جام قهرماني: نحوه توزيع جوايز 

 به تيمهاي اول تا سوم  جام قهرماني اهداء خواهد شد. - -

 به نفرات اول تا سوم هر وزن حكم قهرماني اهداء خواهد شد. - -



 دو )برادران(راهنماي فني مسابقات تكوان
 

نفر( به همراه كارت دانشجويي كه به امضاء سرپرست ورزش  8ارائه اسامي ورزشكاران )حداكثر  - -

به تربيت بدني تحويل داده شود در غير اين صورت تيم مذكور   11/8/98دانشكده رسيده وحداكثر تا تاريخ 

 .حذف خواهد شد

 المللي تكواندو برگزار مي گردد.مسابقات طبق آخرين قوانين و مقررات فدراسيون بين  -

 در هر وزن حداقل سه شركت كننده بايد باشد تا مسابقه برگزار گردد. -

 شركت كنندگاه، متعاقباً اعلام خواهد شد.  دنيمسابقات در صورت به حد نصاب رس يبرگزار خيتار -

 وزن كشي يک ساعت قبل از شروع مسابقه يک كيلوگرم ارفاق انجام خواهد شد. -

 ي لوازم ايمني الزامي مي باشد.ه داشتن لباس تكواندو و كليهبه همرا -

 ارائه گواهي كمربند و يا تأييد سرپرست فني مسابقات براي شركت در مسابقه الزامي است. -

-  

 نحوه توزيع جوايز، احكام و جام قهرماني: -

 به تيمهاي اول تا سوم  جام قهرماني اهداء خواهد شد. - -

 وزن حكم قهرماني اهداء خواهد شد.به نفرات اول تا سوم هر  - -

 


