
 

 (خواهرانراهنماي فني مسابقات تنيس روي ميز )

 
كه به امضاء سرپرست ورزش  كارت دانشجویينفر( به همراه  4ارائه اسامي ورزشكاران )حداكثر  -

صورت  به تربيت بدني تحویل داده شود در غير این  62/8/79حداكثر تا تاریخ  دانشكده رسيده و

 تيم مذكور حذف خواهد شد.

        ( برگزار ITTFنين و مقررات فدراسيون بين المللي تنيس روي ميز)مسابقات طبق قوا -

 مي گردد.

امتياز  0الي  01مسابقات بصورت انفرادي برگزار مي گردد و به نفرات اول تا دهم به ترتيب  -

 مي گيرد و جمع امتيازات نفرات هر تيم مشخص كننده مقام تيمي خواهد بود. تعلق
       در سالن  69/8/79 شنبهیك روز 00:11مسابقات رأس ساعت  جلسه هماهنگي و قرعه كشي -

گردد و عدم شركت در قرعه كشي به منزله انصراف از مسابقات تلقي برگزار مي تنيس روي ميز

 خواهد گردید.

 شروع خواهد شد.  69/8/79 نبهشیك روز 06مسابقات رأس ساعت  -

 

 ،احكام و جام قهرماني: نحوه توزيع جوايز 
 هاي اول تا سوم حكم و جام قهرماني اهداء خواهد شد.مبه تي -

 جایزه تعلق خواهد گرفت.سوم به نفرات اول تا  -



 ان(خواهرراهنماي فني مسابقات شنا )
كه به امضاء سرپرست ورزش  كارت دانشجویينفر( به همراه  2ارائه اسامي ورزشكاران )حداكثر  -

صورت  به تربيت بدني تحویل داده شود در غير این 62/8/79 حداكثر تا تاریخ دانشكده رسيده و

 تيم مذكور حذف خواهد شد

 ( برگزار مي گردد.FINAمسابقات طبق قوانين و مقررات فدراسيون بين المللي شنا ) -

 مسابقات در استخر دانشگاه برگزار خواهد شد. -

 هر دانشكده ميتواند در هر رشته انفرادي دو شركت كننده داشته باشد. -

 گر ميتواند در دو رشته انفرادي و یك رشته تيمي شركت نماید.هر شنا -

 خطوط شنا بر اساس ركورد شناگران تعيين ميشود. -

شركت كننده باید باشد تا مسابقه انجام گيرد و در امدادیها  4در هر ماده از مسابقه حداقل  -

 حداقل سه تيم باید باشد تا مسابقه برگزار گردد.

 ررات بين المللي شنا صورت مي گيرد.محاسبه امتياز بر اساس مق -

 امتياز تعلق مي گيرد. 5الي 01به تيمهاي اول تا ششم به ترتيب  -

در استخر سرپوشيده دانشگاه برگزار  69/8/79 مورخشنبه یك روز 06راس ساعت مسابقات  -

 خواهد شد.
 

 مواد مسابقه:
 متر 011متر پروانه،  11ت، متر كــرال پش 22متــر قورباغه،  22متر كرال سينه،  22انفرادي:  

 مختلط انفراديمتر  4×11قورباغه، متر  011، آزاد

 متر آزاد تيمي 22×4مترآزاد تيمي،  11×4تيمي:  

 ،احكام و جام قهرماني: نحوه توزيع جوايز 
 به تيمهاي اول تا سوم حكم و جام قهرماني اهداء خواهد شد. -

 علق خواهد گرفت.به نفرات اول تا سوم هر ماده حكم قهرماني ت -



  

 (خواهرانراهنماي فني مسابقات دو و ميداني )
كه به امضاء سرپرست ورزش  كارت دانشجویينفر( به همراه  8ارائه اسامي ورزشكاران )حداكثر  -

صورت  به تربيت بدني تحویل داده شود در غير این 60/8/79دانشكده رسيده وحداكثر تا تاریخ 

 تيم مذكور حذف خواهد شد

( برگزار IAAFابقات طبق قوانين و مقررات فدراسيون بين المللي دو و ميداني)مس -

 گردد.مي

تواند در دو ماده انفرادي و یك ماده امدادي شركت در هر ماده دو نفر از هر دانشكده مي -

 نماید.

در هر ماده از مسابقه حداقل پنج شركت كننده باید باشد تا مسابقه انجام گيرد. و در  -

 حداقل سه تيم باید باشد تا مسابقه برگزار گردد. امدادیها

( امتياز و جمع امتيازات نفرات شركت 9، 5، 4، 1، 6، 0) به مقامهاي اول تا ششم به ترتيب -

 كننده هر دانشكده مشخص كننده مقام تيمي آن دانشكده خواهد بود.

 مواد مسابقه:
متر  4× 011  ،وزنه ، پرتاب دیسك متر نهایي ـ پرش طول ، پرتاب 0511و  811،411،611، 011 -

 امدادي

 

 ،احكام و جام قهرماني: نحوه توزيع جوايز 
 به تيمهاي اول تا سوم  جام قهرماني اهداء خواهد شد. -

 به نفرات اول تا سوم هر ماده حكم قهرماني تعلق خواهد گرفت. -



  

 (خواهرانراهنماي فني مسابقات واليبال )
كه به امضاء سرپرست  كارت دانشجویينفر( به همراه  8حداكثر ارائه اسامي ورزشكاران ) - -

به تربيت بدني تحویل داده شود در غير   06/8/79 حداكثر تا تاریخ ورزش دانشكده رسيده و

 .صورت تيم مذكور حذف خواهد شد این

 گردد.مي  ( برگزارFIVBمسابقات طبق قوانين و مقررات فدراسيون بين المللي واليبال) -

 شماره بازیكنان در طول مسابقات مجاز نمي باشد.تغيير  -

در سالن  01/8/79 شنبهیك روز  00 نگي و قرعه كشي مسابقات رأس ساعتجلسه هماه -

شطرنج برگزار خواهد شد و عدم شركت در قرعه كشي به منزله انصراف از شركت در مسابقات 

 تلقي خواهد شد.

 خواهد شد. مسابقات بعد از قرعه كشي اعلام  و شروع برنامه -

 نفره برگزار خواهد شد. 4مسابقات طبق روال سالهاي قبل به صورت  -

 

 ،احكام و جام قهرماني: نحوه توزيع جوايز 
 به تيمهاي اول تا سوم جام قهرماني اهداء خواهد شد. - -

 اهداء خواهد شد. تيمهاي اول تا سوم حكم قهرماني به كليه نفرات - -



 ران(واهخهنماي فني مسابقات بدمينتون )را
كه به امضاء سرپرست ورزش  كارت دانشجویينفر( به همراه  2ارائه اسامي ورزشكاران )حداكثر  -

صورت  به تربيت بدني تحویل داده شود در غير این  07/8/79دانشكده رسيده وحداكثر تا تاریخ 

  .تيم مذكور حذف خواهد شد

 ( برگزار مي گردد.IBF) نتونمسابقات طبق قوانين و مقررات فدراسيون بين المللي بدمي -

گردد و به نفرات اول تا دهم به ترتيب مسابقات به صورت انفرادي برگزار مي -

امتياز تيمي  امتياز داده خواهد شد و جمع امتيازات انفرادي نفرات تيم، (01،7،8،9،2،5،4،1،6،0)

 را مشخص خواهد كرد.

در سالن  61/8/79 یكشنبه روز 11/00جلسه هماهنگي و قرعه كشي مسابقات رأس ساعت  -

برگزار خواهد شد و عدم شركت در قرعه كشي به منزله انصراف از شركت در مسابقات شهدا 

 تلقي خواهد شد.

 سالن شهداء ر سالن بدمينتون د 06رأس ساعت  61/8/79 شنبهیكشروع مسابقات روز  -

 خواهد بود. 
 

 ،احكام و جام قهرماني: نحوه توزيع جوايز 
 ول تا سوم حكم و جام قهرماني اهداء خواهد شد.به تيمهاي ا -

 به نفرات اول تا سوم حكم قهرماني تعلق خواهد گرفت. -



  

 (خواهران) فوتسالراهنماي فني مسابقات 
حداكثر  نفر( كه به امضاء سرپرست ورزش دانشكده رسيده و 01ارائه اسامي ورزشكاران )حداكثر  -

 .صورت تيم مذكور حذف خواهد شد یل داده شود در غير اینبه تربيت بدني تحو 06/8/79تا تاریخ 

 ( برگزار مي گردد.FIFA)فوتسالمسابقات طبق قوانين و مقررات فدراسيون بين المللي  -

امتياز ودر صورت مساوي به هر  صفرامتياز و هر باخت  1در طول برگزاري مسابقات هر برد  -

 منظور خواهد شد. متيازا 0تيم 

 شود.اي در بين دو نيمه انجام ميدقيقه 5اي با یك استراحت دقيقه 61ن مسابقات در دو زما -

در سالن  01/8/72 شنبهیك روز 00:05جلسه هماهنگي و قرعه كشي مسابقات رأس ساعت  -

شطرنج برگزار خواهد شد و عدم شركت در قرعه كشي به منزله انصراف از شركت در مسابقات 

 تلقي خواهد شد

 ت بعد از قرعه كشي اعلام خواهد شد. مسابقا و شروع برنامه -

 

 

 :نحوه توزيع جوايز،احكام و جام قهرماني 
 به تيمهاي اول تا سوم جام قهرماني اهداء خواهد شد. -

 به كليه نفرات تيمهاي اول تا سوم حكم قهرماني اهداء خواهد شد. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (خواهران) نفره 3 راهنماي فني مسابقات  بسكتبال
كه به امضاء سرپرست ورزش  كارت دانشجویينفر( به همراه  5ي ورزشكاران )حداكثر ارائه اسام -

به تربيت بدني تحویل داده شود در غير اینصورت   06/8/79حداكثر تا تاریخ  دانشكده رسيده و

  .دشتيم مذكور حذف خواهد 

          ( برگزار FIBA) مسابقات طبق قوانين و مقررات فدراسيون بين المللي بسكتبال -

 ردد.گمي

امتياز ودر صورت خروج از بازي صفر  0امتياز و هر باخت  6در طول برگزاري مسابقات هر برد  -

 امتياز)باخت فني(منظور خواهد شد.

برسد  05امتياز خواهد بود و هر تيم زودتر به امتياز  05دقيقه براي  01زمان برگزاري مسابقه  -

 برنده مسابقه است.

در سالن  01/8/79شنبه یكروز  00:11جلسه هماهنگي و قرعه كشي مسابقات رأس ساعت  -

شطرنج برگزار خواهد شد و عدم شركت در قرعه كشي به منزله انصراف از شركت در مسابقات 

 تلقي خواهد شد.

 مسابقات بعد از قرعه كشي اعلام خواهد شد.  و شروع برنامه -

 

 

 ،قهرماني:احكام و جام  نحوه توزيع جوايز 
 به تيمهاي اول تا سوم جام قهرماني اهداء خواهد شد. -

 به كليه نفرات تيمهاي اول تا سوم حكم قهرماني اهداء خواهد شد. -

 



 (خواهرانراهنماي فني مسابقات  هندبال )
كه به امضاء سرپرست ورزش كارت دانشجویي ( به همراه نفر 01ارائه اسامي ورزشكاران )حداكثر  -

به تربيت بدني تحویل داده شود در غير اینصورت تيم  06/8/79رسيده وحداكثر تا تاریخ  دانشكده

  .مذكور حذف خواهد شد

 ( برگزار مي گردد.IHFل)هندبامسابقات طبق قوانين و مقررات فدراسيون بين المللي  -

ر امتياز ودر صورت مساوي به ه صفرامتياز و هر باخت  6در طول برگزاري مسابقات هر برد  -

 امتيازمنظور خواهد شد. 0تيم 

 دقيقه اي در بين دو نيمه انجام ميشود. 01اي با یك استراحت دقيقه 11مسابقات در دو زمان  -

در سالن   01/8/79 شنبهیك روز 00:45جلسه هماهنگي و قرعه كشي مسابقات رأس ساعت  -

كت در مسابقات شطرنج برگزار خواهد شد و عدم شركت در قرعه كشي به منزله انصراف از شر

 .تلقي خواهد شد

 مسابقات بعد از قرعه كشي اعلام خواهد شد.  و شروع برنامه -

 

 

 :نحوه توزيع جوايز،احكام و جام قهرماني 
 به تيمهاي اول تا سوم جام قهرماني اهداء خواهد شد. -

 به كليه نفرات تيمهاي اول تا سوم حكم قهرماني اهداء خواهد شد. -



 (خواهرانت  شطرنج )راهنماي فني مسابقا
كه به امضاء سرپرست ورزش دانشكده  كارت دانشجویينفر( به همراه  4ارائه اسامي ورزشكاران )حداكثر  -

به تربيت بدني تحویل داده شود در غير اینصورت تيم مذكور حذف خواهد   60/8/79رسيده وحداكثر تا تاریخ 

  شد

 مللي شطرنج)فيده( برگزار مي شود.مسابقات طبق قوانين و مقررات فدراسيون بين ال -

 مسابقات بصورت دوره اي تيمي برگزار خواهدگردد. -

 هر بازیكن براي كل مسابقه یك ساعت وقت خواهد داشت. -

ميز انجام خواهد شد و بازیكنان هر ميز جداگانه مسابقه خواهند داد و مجموع امتيازات  4بازیها بر روي  -

 امتياز تيم خواهد بود. آنها،

 باید یك نفر را به عنوان سر گروه معرفي نماید. هر تيم -

دقيقه قبل از شروع مسابقه و یا در پایان هر دور مسابقه  05تركيب هر دور مسابقه بایستي توسط سرگروه، -

 به مسئولين مسابقه ارائه گردد در غير این صورت تركيب اصلي تيم براي آن دور در نظر گرفته خواهد شد.

زیكن یك تيم براي مسابقه حاضر نشوند ویا بيش از یك ساعت تأخير داشته باشند با 4بازیكن از  1اگر  -

 بر صفر به نفع حریف خواهد بود. 4نتيجه 

یك ساعت اول بازیها مشمول مقررات بازیهاي متعارف و بقيه بازي مشمول مقررات بازیهاي اتمام سریع  -

 خواهد بود.

محروميت از شركت در دوره  امي است و ترك مسابقات،ادامه اتمام دورهاي بازي براي تمامي تيمها الز -

 هاي بعدي را به همراه خواهد داشت.

 شكستن امتيازات به شرح زیر خواهد بود: در صورت كسب امتيازات مساوي، -

الف( تعداد امتيازات تيمي،  ب( روش سونه برن برگر،  ج( نتيجه دیدار دو تيم،  د(نتيجه حاصل در روي ميزها،به 

امتياز و در صورت تساوي  0امتياز و ميز چهار  6امتياز، ميز سه  1امتياز، ميز دو 4كه برد ميز یك  این صورت

 امتيازات نصف خواهد شد.

در سالن  66/8/79 شنبهسه  روز 00:11مسابقات رأس ساعت و شروع جلسه هماهنگي و قرعه كشي   -

راف از شركت در مسابقات تلقي خواهد شطرنج برگزار خواهد شد و عدم شركت در قرعه كشي به منزله انص

 شد.

-  

 ،احكام و جام قهرماني: نحوه توزيع جوايز 

 به تيمهاي اول تا سوم حكم و جام قهرماني اهداء خواهد شد. -

بازي براي  4و حدود  4تا  0بازي براي ميزهاي  2به نفرات اول تا سوم هر ميز در صورت حد نصاب بازي )حدود    -

 ه خواهدشد.(حكم قهرماني داد5يزم

 اهدا خواهد شد.قهرماني  به قهرمان قهرمانان حكم  -

 



 (خواهرانراهنماي فني مسابقات تكواندو )
 

نفر( به همراه كارت دانشجویي كه به امضاء سرپرست ورزش دانشكده  2ارائه اسامي ورزشكاران )حداكثر - 

در غير این صورت تيم مذكور حذف به تربيت بدني تحویل داده شود   68/8/79رسيده وحداكثر تا تاریخ 

 .خواهد شد

 مسابقات طبق آخرین قوانين و مقررات فدراسيون بين المللي تكواندو برگزار مي گردد. -

 در هر وزن حداقل سه شركت كننده باید باشد تا مسابقه برگزار گردد. -

 وزن كشي یك ساعت قبل از شروع مسابقه یك كيلوگرم ارفاق انجام خواهد شد. -

 ي لوازم ایمني الزامي مي باشد.ه داشتن لباس تكواندو و كليهبه همرا -

 ارائه گواهي كمربند و یا تأیيد سرپرست فني مسابقات براي شركت در مسابقه الزامي است. -

 در سالن رزمي استادیوم 06ساعت   67/8/79شروع مسابقه: روز سه شنبه  -

 

 ،احكام و جام قهرماني: نحوه توزيع جوايز 

 

 اول تا سوم  جام قهرماني اهداء خواهد شد. به تيمهاي  -

 به نفرات اول تا سوم هر وزن حكم قهرماني اهداء خواهد شد.  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ( خواهران)  كاراته مسابقات فني راهنماي
  

تاریخ  تا حداكثر و رسيده دانشكده ورزش سرپرست امضاء به كه(  نفر 8 حداكثر)  ورزشكاران اسامي ارائه -

 شود. داده تحویل بدني تربيت به  01/18/72 به شن

خواهد بود، ( استادیوم) كشتي در سالن 06 ساعت راس 04/18/72 یكشنبه روز مسابقات شروع و كشيقرعه -

 .باشد مي مكان همان در مسابقات شروع از قبل ساعت نيم كشي وزن "ضمنا

 . شد خواهد برگزار(  FMK) كاراته المللي بين فدراسيون مقررات و قوانين اساس بر مسابقات -

 .ميگردد برگزار انفرادي كوميته و كاتا رشته دو در مسابقات -

 زیر -0  گرددمي انجام زیر اوزان در(   مشكي ـ اي قهوه)  و(  بنفش ـ آبي ـ سبز)  هاي رده در كوميته مسابقات -

 گرم كليو 21 بالاي -1  گرم كيلو 21 تا 51 - 6 گرم كليو 51

 . گردد برگزار مسابقه تا باشد كننده شركت نفر 1 حداقل وزن هر رد - 

 . نمایند شركت كوميته و كاتا رشته دو هر در تواند مي كنندگان شركت -

 . گردد برگزار مسابقه تا باشد باید كننده شركت نفر 1 حداقل انفرادي كاتاي در -

 . نماید شركت وزن یك در فقط كننده شركت هر انفرادي كوميته در -

 . است الزامي استاندارد ابري دستكش و دندان محافظ لثه داشتن كوميته مسابقات در شركت براي -

 . است الزامي مسابقات در شركت براي مربي تائيد -

 

 ،احكام و جام قهرماني: نحوه توزيع جوايز 

 .شود مي اهداء قهرماني جام كوميته و كاتا مجموع در سوم تا اول تيمهاي به -

 . گردد مي اهداء جایزه و قهرماني حكم كوميته رشته در وزن هر مشترك سوم و دوم اول، نفرات به -

 . گردد مي اهداء جایزه و قهرماني حكم انفرادي كاتاي رشته در وزن هر مشترك سوم و دوم اول، نفرات به -

 . شد خواهد داده جایزه مقام ینبهتر به فقط نمایند كسب مقام كوميته و كاتا در كه ورزشكاراني به:  توجه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 تعداد نفرات  مجاز شركت كننده  در هر رشته
 

 

 

 هاي شركت كنندهتعداد تيم حداكثر تعداد تيم رشته ورزشي رديف
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  8 واليبال 2
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  6 تکواندو 7

  6 شنا 8
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